JIDELNI LISTEK 3.1.-5.1.2024

PONDELI

statni svatek

UTERY

materska Skola uzavrena

STREDA
Presnidavka: Ovocny jogurt, banketka, ¢aj, mléko, ovoce — A 1/1,7
Obéd — Polévka: Bramboracka— A 1/1,7

Bezmasé: Rizoto s hraskem a zeleninou a uzenym tofu— A 1/1,7
Svacina: Slunecnicovy chléb s cottage pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina— A 1/1,1/4,7
CTVRTEK
Presnidavka: Svétly rohlik s lu¢inou a kapii, ¢aj, granko, ovoce —A 1/1,7
Obéd — Polévka: Kureci vyvar s jatrovou zavarkou — A 1/1,3,9

Veprové maso s asijskou zeleninou, kuskus — A 1/1,
Svacina: Vicezrnny toust s rybi pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina — A 1/1,1/2,4,7
PATEK
Presnidavka: Sezam Zemle s Ramou a vajickem, ¢aj, mléko, ovoce —A 1/1,3,7,11
Obéd — Polévka: Hrstkova se zeleninou — A 1/1,7

Pecené kriti maso s mrkvi, Stouchané brambory, ledovy salat— A 1/1,7

Svacina: Svétla veka s rajéatovou pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina— A 1/1,7

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.




