
JÍDELNÍ LÍSTEK  3.1. - 5.1.2024 

PONDĚLÍ  

státní svátek 

ÚTERÝ  

mateřská škola uzavřena 

STŘEDA 

Přesnídávka: Ovocný jogurt, banketka, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Bramboračka – A 1/1,7 

               Bezmasé: Rizoto s hráškem a zeleninou a uzeným tofu – A 1/1,7 

Svačina: Slunečnicový chléb s cottage pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Světlý rohlík s lučinou a kápií, čaj, granko, ovoce  – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Kuřecí vývar s játrovou zavářkou – A 1/1,3,9 

               Vepřové maso s asijskou zeleninou, kuskus – A 1/1, 

 Svačina: Vícezrnný toust s rybí pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,4,7 

PÁTEK 

Přesnídávka: Sezam žemle s Ramou a vajíčkem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7,11 

Oběd –  Polévka: Hrstková se zeleninou – A 1/1,7 

               Pečené krůtí maso s mrkví, šťouchané brambory, ledový salát – A 1/1,7 

Svačina: Světlá veka s rajčatovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


